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Un joyau dans les Cantons-de-I’Est : North Hatley

Un circuit de réve pour profiter des beauxjours d’automne a la campagne.
PAR SARAH STENBERG
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En admirantles magnifiques rives du lac Massawippi, difficile d'imaginer qu’on est a seulement deux
heures de route de Montréal et de sa vie trépidante. Pourtant, le village de North Hatley, en Estrie, est a tout
juste 140 kilometres de la métropole, ce qui en fait un must pour tous les habitants des grandes villes

environnantes, et pas seulement pour les résidants du coin ou les touristes. On peut faire beaucoup de
paralléles avec le \ermont, I'Etat wisin, avec ses lacs immaculés et ses paysages a couper le souffle,
mais une seule visite dans les Cantons-de-I'Est, ol le comptoir a poutine cotoie le restaurant
gastronomique frangais, devrait suffire pour conquérir les plus exigeants.
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Manoir Hovey
En été, la région est assiégée de familles qui viennent pour le plein air, mais au fur et a mesure que la
saison avance et que le thermomeétre descend, les foules se font plus rares. N'imaginez pas que I'endroit
devientdésert : le festival des couleurs attire aussi son lot de \isiteurs. Heureusement, North Hatley
compte une myriade d’hébergements, et il n’est pas impossible de faire des réservations de derniére
minute. On ytrouve un vaste choix: du petit et romantique établissement telle La Chocolatiere d’'Hatley,
avec chocolats faits maison au petit-déjeuner, en passant par I'auberge familiale, comme la Villa
Massawippi, jusqu’au plus luxueux, tel le Manoir Hovey, ou j'ai eu la chance de séjourner. Le manoir, une
somptueuse propriété copiée sur la résidence de George Washington a Mount \ernon, possede une
longue parcelle de terrain sur le lac, de I'équipement de sports nautiques, des terrains de tennis et une
piscine. Les employés sont exrémement accueillants et seniables. Avec des chambres trés bien
équipées etaménagées a partir d'environ 160 $ par personne, incluant petit-déjeuner chaud ou froid (ou
les deux), c’est un choixintéressant, voire savoureux.

~ffee, - v
istockphoto.com/jeancliclac
Le Manoir Howey dispose de \élos, de kayaks et de bateaux, mais il est aussi possible de louer une
bicyclette en ville. De plus, il n’est pas nécessaire d’avoir un acces privé pour profiter du lac Massawippi :
la plage publique, en plein milieu de North Hatley, estimpossible a manquer. Tenté par une randonnée a
cheval ? Prenezrendezwous avec Jacques Robidas pour un aprés-midi de cours dans la nature
(bienvenue auxdébutants). L'hiver, découwrez ses randonnées attelées. Si vous recherchezune expérience
plus réconfortante, un arrét au spa Nordic Station est de mise. Ouvert toute I'année, le spa offre des
massages californiens et suédois ainsi que des bains scandinaves qui sont de pures menwilles.
Détendezvous dans le hammam, le sauna ou le bain a remous extérieur et ensuite plongezdans I'eau
froide du lac avant de recommencer. L'endroit est idyllique (pensezruisseauxclairs et gazouillis d’ciseaux),
et méme si I'idée de plonger dans I'eau glacée peut sembler hérétique, I'expérience est tout a fait
énergisante. Assurezvous seulement d’amener une collation pour I'aprés-spa, les bains ouwrent I'appétit.

Café Massawippi
En fait, la campagne en général ouwre un appétit d’ogre et, ga tombe pile, on peut trés bien manger a North
Hatley. Que vous séjourniezou non au Manoir Howey; il faut absolument faire un détour par sa salle a
manger. Le menu dégustation avec sélection de vins choisis est|'un des meilleurs en \ille, sinon le
meilleur. Autre option gastronomique : le Café Massawippi. Le nom et le code vestimentaire ont beau étre
décontractés, les prixsont un peu plus guindés, mais pleinement justifiés. La nourriture n’est pas
seulement de trés grande qualité, les créations du chef Dominic Tremblay sont de Véritables ceuwres d’art.
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Limmense choixde la carte des vins est aussi impressionnant. Si vous étes un peu dépassé, mentionnez
votre fourchette de prixet le serveur s’occupera du reste. Mais il n’ya pas que de la cuisine gastronomique
a North Hatley. APilsen, on peut simplement déguster une biére maison sur la terrasse qui donne sur la
riviere. On peut aussi faire un détour a Magog, pas ftrés loin, et déguster I'une des meilleures poutines du
Québec, a la Cantine du Lac. C'est du moins ce qu’a déclaré mon compagnon, la bouche pleine de frites
nappées de sauce brune et de fromage en grains, lorsque nous nous sommes arrétés a ce charmant
resto-comptoir d’une autre époque.

(Sarah Steinberg est rédactrice web pour le magazine enRoute.)
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